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第２回クラブ代表者会議 

～コロナ禍を乗り越えスキー協の発展を～ 

スキー協議会会長  杉田  厚 

 

県の定期総会を１か月後に控えた６月３日、第２回クラブ代表者会議を開催しました。参加は全９クラブか

ら１２名でした。 

 

例年は、１年間のクラブ行事・運営・会員加入などの状況を共有し、来季の活動に生かすことを目的に開い

ているものですが、今年は昨年に続いて「コロナ禍のなかのクラブ運営について」をテーマに加え行いました。 

 

最初に、杉田会長から県スキー協の今期の取り組みを以下の５項目に絞って報告 

① コロナ禍で安全・安心の県行事に努力、しかし大半の行事が中止に。 

② 新型コロナ感染症に対する各クラブの対応は今後に向けて貴重な財産。 

③ スキー行事の再開・発展に向けた来季の方針を。 

④ クラブの活動の活性化が新会員を迎える鍵。 

⑤ 指導員が不足、養成に力を。 

 

その後、各クラブより以下の３項目に渡って意見交換しました。 

① クラブ行事への新型コロナ感染症の影響と、それを乗り越える工夫、 

② 新規加入者を迎えた経験、 

③ 指導員養成のクラブでの状況、 

の 3点に渡って意見交換しました。 

 

結果としては、 

○新型コロナ感染症の影響では、会員の命と健康を重視する立場からクラブ行事を中止（悠遊ＳＣ、だいス

キー、横浜モルゲンロート） 

○泊りを避けて行き先を変更して日帰りスキーで実施（ＤＳＳＣ） 

○月 1回のペースで実施（横須賀スノードルフィン、ＳＧＲＴ） 

○月 1回の行事を入れたが、昼食・バス移動などを考えスキーは自粛し新年会は実施（エルベ） 

○クラブ行事は中止し有志参加の形で（逗子マリン、悠遊ＳＣ、横浜モルゲンロート） 

○３月からようやくクラブ行事を再開（スノーブリーズ） 

など、多くのクラブで何等かのマイナスの影響を受けていました。 

それは、新会員獲得にも表れ、ＳＧＲＴは、新入会２名、復活１名で、世話好きなメンバーが加入したこと
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２００名の会員、１００名のメイト読者を目指そう！ 
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で、本人もメンバーも楽しかった、新人をどんどん生かしていくのは重要、との感想が寄せられました。 

また、ＤＳＳＣも日帰りスキーの中で１名加入しています。どちらも感染対策を行いながらクラブ行事を積

極的に行ってきた中での会員獲得でした。 

指導員養成に関しては、悠遊ＳＣから受講者を励ましていくとの発言がありましたが、道のりは遠い状態で

した。 

来季の活動については、新型コロナ感染状況の推移を注視しながらできる状態であればできる形で行事を再

開していこうと呼びかけ（だいスキーは来季も難しいとのお話もありました）、オフシーズンに体を動かす新た

な取り組みも行う旨紹介しつつ会議を終えました。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

２０２１志賀打ち上げスキー＆ＢＢＱ顛末記 

ＤＳＳＣ  馬場 英明 

 

ディープスノーＳＣは５月２～４日で志賀打ち上げスキー＆ＢＢＱに行って

きました。 

参加者は小林会長はじめ７人となりました。 

斉藤副会長号は長野道信州中野インター経由、馬場号は軽井沢から草津・志賀

道路経由で志賀高原に、午後１時過ぎに無事に合流し、ゲレンデに出かけました。 

斉藤副会長は、お孫さんに付きっ切り。小林会長以下他のメンバーは、フリー

スキー。 

気温が高く雪が荒れて板をずらすと引っ掛かり滑りづらい。２時間ほど滑ると

あられが降ってきて顔にあたると痛いので撤収。 

温泉に入り、食事後は広いロビーで小林会長など３人が静かに懇親。 

 

２日目、朝一でゲレンデに。 

斉藤副会長は引き続き孫に付きっ切り。小林会長などほかのメンバーは雪が緩

んでないゲレンデでフリースキー。１１時過ぎにスキーを終えて宿に戻り、お楽

しみのＢＢＱ。 

ＢＢＱパーチィはホテルのテラスを借りて開催。肉とアルコールは全部を消費

しきれませんでした。 

焼き担当の斉藤シェフの手際が良くみんな美味しいお肉を満喫。ニクイね。 

仕上げはお約束の焼きそば。 

次第に気温が下がり寒くなったので３時間で撤収。ホテルの夕食にローストビ

ーフが出ましたが小林会長はナント残しました。モッタイナイ。 

夜、小林会長と私がロビーでまったり寛いでいると、酔っぱらったオジサンが

やってきて『神奈川スキー協の方ですか？』と話しかけてきました。 

話を聞くと北大阪スキークラブの人たちでした。そう云えばゲレンデでわがクラブのウエアと同じスキー協

ウエアを見かけていました。『交流しませんか』という問いかけでしたが小林会長と私馬場は撃沈。斉藤副会長

が短時間交流したそうです。 

 

「最終日に早朝スキーで、６時から滑ろうね」とＢ氏が誘いましたが、なんという事かＢ氏はトンズラ。斉
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藤副会長が一人で早朝スキーに突撃。 

最終日、小林会長と私馬場は急斜面に突撃。荒れた大きいコブでし

たが面白かったので大きい荒れたコブをドンドン滑走。午前中滑り

全員ケガもなく撤収。 

今回はレーシングスキーのポールを４～５セット張ってありレー

サーのゲートトレーニングが多かったです。 

 

宿の志賀高原ロッジの感想。 

① 若女将がフレンドリーで接客が良い感じ 

② 料理はトッテモ美味しい 

③ 昼前に到着したけど部屋には入れた事 

④ BBQの時気軽にテラスを使っていいよ！と言ってくれた事 

⑤ ゴールデンリトリバーの飼い犬のワンちゃんが良い味を出し

ていた 

⑥ ゲレンデまでは足元が悪く若干歩きにくい。 

 

斉藤号は信州中野経由で帰途に。馬場号は万座プリンスで温泉に入

って帰途に。 

両車ともに事故渋滞・交通集中による渋滞がありましたが、無事帰りましたとさ。メデタシ、メデタシ。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

コロナワクチンの話 

悠遊ＳＣ  仁木 義雄 

 

コロナ禍でスキーも思うようにならず、シーズンも終わってしまいました。来シーズンを目指してめざして

、体づくりでしょうか。 

コロナ対策では、ワクチンが決め手のようです。「ワクチンを受けた人が受けない人よりも新型コロナウイル

ス感染症を発症した人が少ない。」つまり、発症の予防効果は 95％と報告されているからです。新型コロナウ

イルス感染症に直接効く治療薬がない現在、ワクチン接種はできるだけ受けておきたいものです。 

ところがこのワクチン、日本では随分遅くなってしまいました。直接治療・介護に当たる従事者でもまだ十

分に行われていないようです。一方で、急に高齢者を７月末までに終わらせよと号令がかかり、現場は大変な

混乱になっています。 

今行われている制度では、接種を行う期間は来年の２月末までとなっています。この間は費用が無料です。

その後（２年目以降）については決まっていないようです。 

現在は医療従事者等と高齢者への接種が行われています。７月末を目途に進められ、その後は高齢者以外で

基礎疾患を有する方や高齢者施設などで従事されている方などに進めていく見込みとされています。65歳未満

の方についてはいまのところお知らせがありません。その後でしょうか。 

接種が受けられる場所は原則として住所地の医療機関や自治体が決めた接種会場（広報や自治体のホームペ

ージに出ています）で接種を受けるようになっています。この医療機関は「かかりつけの医療機関」となって

いるようです。それ以外（日頃かかっていない場合）は事実上断られているようです。 

自治体の決めた接種会場の予約受付も電話やインターネットがムズカシイ（特に高齢者なので）と混乱して
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います。予約がいっぱいになっているところもあり、次の案内（予約枠）を待つ状態です。 

また、東京（大阪）で大規模接種センターが開始されました。５月３１日から６月６日まで神奈川からも接

種が受けられることになっています。これとは別に横浜市、川崎市などでも大規模接種センターが自治体で計

画されていますが、会場まで遠い、インターネット予約が大変など問題もありそうです。 

副反応も話題になっています。コロナワクチンの接種（注射）は筋肉注射で、インフルエンザなどの皮下注

射とは違いますが、接種されたときの感じはそんなに変わりはありません。 

翌日以降、接種したところが腫れたり、痛むことはあるようです。倦怠感（だるい症状）などもあるようで

す。 

このほか、ごくまれにアナフィラキシーと言って激しいアレルギー反応を起こすことがあるようです。これ

は接種直後から１５分くらいの間にじんましんや呼吸困難などの強い反応が現れることを言います。滅多にあ

ることではないこと、きちんと対処すれば命に関わらないと言われ、接種会場に医師がいて対処する備えがあ

るので心配ないとされています。 

コロナ対策では、マスク、会食を避けるなど、うつらない、うつさないの対策も大変大事です。これも忘れ

ないでください。 

ワクチンが行き渡るまで、まだ時間が掛かりそうです 

※ワクチン接種については、お住まいの自治体の案内を必ずご確認ください。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

伊勢原田中ファームを覗いてみよう 

～ ＤＳＳＣ所属 田中指導員のほんわか農業その① ～ 

ＤＳＳＣ  田中 健 

 

コロナが未だ収束せず・・・スキーも遠のき・・・そんなストレスの中、心を少しでも穏やかに明るく前向

きに。 

紙面を通して皆さんにお届けする、ナチュラルセラピーのコーナーです。 

 

【 自己紹介 】 

伊勢原市日向在住。元郵便局金融部門担当。 

訳あって今は自由なファーマーをやっています。 

若い頃からアレルギー体質で、食品添加物や農薬などに興味がありました。食品偽装やジャンクフード、種

子法からモンサント企業など、食の安全や食品を取り巻く環境を知り、「えーい！自分で作っちゃえ」ときっか

けは単純！現在、田んぼ５反・畑１反ほどで（１反は 300坪。うーん想像できますか？）、無農薬・無化学肥料

にこだわって栽培しています。 

そんな田畑でコロナウイルスとは無縁の日常をお届けしま

す。 

 

【 野 菜 編 】 

野菜の苗は自分で作ります。ホームセンターなどで売ってい

ますよね。 

でも数が多いので買ったら大変。「小さい種から、こんなに大

きくなるのかよ」と我が子を育てている気持ちになります。 
① 種 
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苗作りは２月、３月から始まります。こんな感じ。 

 

他にも、インゲン・枝豆・ゴボウ・おかひじき・ジャガイ

モ・里芋・オクラ・レタス・トウモロコシ・ニンジン・大根・

長ネギ・かぼちゃ・スイカ・玉ねぎ・ニンニク・キュウリ・

モロヘイヤなどまだあるが全部書いたら大変！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お 米 編 】 

以前通った研修先から、有機種籾（コシヒカリ）を購入

し、種子消毒（温湯）など幾つかの行程を得て種まきしま

す。 

培土も有機認証対応のもの。 

昨年は、斉藤上級指導員も手伝ってくれましたが、腰が

悲鳴を上げる作業です。 

種まきは 60ｇと薄蒔きで、成苗（4.5葉）まで育ててか 

ら田植えします。 

慣行(一般)栽培では種子消毒に農薬、培土の中にも農薬 

を箱 160ｇ～200ｇ蒔くので病気になりやすく、稚苗（2.5 

葉）で田植えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 双葉が出た種 

③ 本葉が出た ④ 売っている苗のできあがり 

① 種まき 

② 発芽したところ ③ プール育苗の様子 
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この記事が出る頃には田植えは終わっている頃でしょうか。 

毎年、なんちゃって観光農園をしていて、田植え体験や収穫体験をしてもらっています。 

出来る時期は限られていますが、希望があれば対応しますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

クラブの垣根を越えて 

横浜モルゲンロートＳＣ 宮川 秀久 

 

今期はコロナウイルスに伴う緊急事態宣言などもあり、満足に活動できなかったクラブも多かったのではな

いでしょうか？ 

私たちの横浜モルゲンロートＳＣも例外ではありません。 

しかしこんな時だからこそ知恵を絞って活動を継続していくことが大切なのではないでしょうか？ 

クラブ行事ができなければ有志で！ 

クラブ単独でできなければ、複数クラブ合同で！ 

また、他種目クラブとのコラボ企画というのも有りだと思います。 

横浜モルゲンロートＳＣでは、今季、神奈川ウォーキングクラブとのコラボ企画として『ヨセミテ国立公園

バーチャルツアー』を実施し、たがいに交流を深めることができました。 

スキーヤーは山歩きを、ハイカーはスキーやスノーボードをというように互いの趣味を広げる機会でもあり、

また、将来的なクラブ員獲得のチャンスとなるかもしれません。 

こういう時だからこそクラブの垣根を越えた活動を展開してみませんか？ 

3月の菜の花畑 
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